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	Цены
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                                        	Справочник пациента
	Полезные таблицы
	Популярные диеты


                                    
	
                                        Рецепты
                                        	При болезнях почек
	Контроль веса
	Для сердца и сосудов


                                    
	Блог
	Контакты


                            

                        

                    

                

                
                    
                        	WhatsApp: 7 978 557 30 33
	Email: mail@onephro.ru
	Адрес: Крым, РКБ им. Н.А.Семашко, МРМЦ, 102 каб.
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	Telegram
	Youtube


                        

                    

                

            

        

        
        
        
        
            
                
                    	
                            
                            
                            КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД

                            КЛИНИЧЕСКИЙ
 ДИЕТОЛОГ

                            ПОДРОБНЕЕ

                        
	
                            
                            
                            КОНСУЛЬТАЦИЯ

                            НЕФРОЛОГА
 В КРЫМУ

                            ЗАПИСАТЬСЯ

                        


                

            

        
        

        
        
            
                
                    
                        сертифицированный клинический

                        ДИЕТОЛОГ & НЕФРОЛОГ

                        
                            Сертифицированный врач-диетолог, нефролог в Симферополе 
                            Виктория Гаврилова
                        

                        подробнее
                    

                    
                        
                            
                        

                        
                            
                        

                    

                

            

        
        

        
        
            
                
                    
                        направления работы

                        
все виды оказываемой помощи
                    

                    

                

            

            
                
                    
                        
                        

                    
                        Консультация нефролога

                        от 1400 руб.

                    

                

                
                    
                        
                    

                    
                        Консультация диетолога

                        от 2000 руб.

                    

                

                
                    
                        
                        

                    
                        Анализ состава тела

                        1200 руб.

                    

                

                
                    
                        
                        

                    
                        Плазмаферез

                        от 5500 руб.

                    

                

                
                    
                        
                        

                    
                        УФОК

                        800 руб.

                    

                

            

            

        
        


        
        
            
                
                    
                        Мы предлагаем уникальные разновидности медицинской помощи

                        Топ предложения

                        
                            Современные направления диетологической и терапевтической помощи 
 которые работают с причиной заболевания, а не с последствиями.
                        

                    

                

                
                    
                        
                            Архитектор 
 диеты

                            
                                Построение сбалансированного рациона с учетом всех персональных особенностей 
                                человека, а также режима дня и вкусовых предпочтений.
                            

                            
                                
                            

                            подробнее
                        

                    

                    
                        
                            Индивидуальный 
коучинг

                            
                                Персональное обучение правилам питания и построению рациона при имеющихся факторах риска, 
                                особенностях организма, заболеваниях в течение 30 дней.
                            

                            
                                
                            

                            подробнее
                        

                    

                    
                        
                            Prevent-стратегия для почек

                            
                                Превентивная нефрология позволяет максимально эффективно защитить почки. 
                                Разработка индивидуальных программ нефропротекции.
                            

                            
                                
                            

                            подробнее
                        

                    

                

            

        
        

        
        
            
                
                    
                        
                            несколько полезных и интересных

                            ДИЕТ ФАКТОВ

                            	
                                    
                                        
                                        
                                            Возраст

                                            не помеха

                                        

                                    
                                
	
                                    
                                        
                                        
                                            Хранение

                                            помидоров

                                        

                                    
                                
	
                                    
                                        
                                        
                                            Специи

                                            любят меру

                                        

                                    
                                
	
                                    
                                        
                                        
                                            Худеем

                                            ужиная

                                        

                                    
                                
	
                                    
                                        
                                        
                                            Не только

                                            снизить вес

                                        

                                    
                                
	
                                    
                                        
                                        
                                            Гены

                                            не виноваты

                                        

                                    
                                


                        

                        
                            

                            
                                
                                    
                                        Многие замечают, что с возрастом люди становятся толще. 
                                        Однако исследования показали, что снижение веса происходит одинаковой эффективно 
                                        у людей старше 60 лет и у молодых пациентов. Нет какой-либо разницы в результатах 
                                        при соблюдении аналогичных программ. Мы просто с возрастом меньше двигаемся и тратим энергии.
                                    

                                

                                
                                    
                                        Помидоры будут вкуснее, если хранить их не в холодильнике. 
                                        При температуре ниже 12 °С, данный овощ теряет способность вырабатывать 
                                        вкусоароматические вещества
                                    

                                

                                
                                    
                                        При употреблении большого количества мускатного ореха можно получить неожиданный 
                                        эффект в виде галлюцинаций, а также тошноты и головокружения. Старайтесь не 
                                        переборщить с его применением в блюдах.
                                    

                                

                                
                                    
                                        Чтобы худеть не обязательно отказываться от ужина. 
                                        Вечером можно кушать и не только огурцы. Главное условие похудения — 
                                        соблюдать баланс БЖУ и не выходить за рамки суточной калорийности рациона.
                                    

                                

                                
                                    
                                        Большинство людей считает, что врач-диетолог занимается исключительно вопросами 
                                        коррекции веса. Однако диетолог помогает в лечении широкого спектра заболеваний. 
                                        Главным инструментом врача является диета. И это очень эффективный и многогранный способ 
                                        контроля и профилактики болезней.
                                    

                                

                                
                                    
                                        Многие думают, что лишний вес передается по наследству. Но вместе с 
                                        «генами ожирения», которые мы наследуем от родителей, мы часто приобретаем и 
                                        плохие привычки, такие как неправильное питание и недостаток физической 
                                        активности. В том, что мы имеем лишний вес, виноват именно наш образ жизни.
                                    

                                

                            

                        

                    

                

            

        
        

        
        
            
                
                    
                        

                        

                    

                

                
                    

            

        
        


        
        
            
                
                    
                        
                            
                            
                                
                                    
                                    

                                    
                                        
                                            Комплексный подход к здоровью //

                                            
                                                основанный на принципах доказательной и персонифицированной медицины, 
                                                значительно повышает эффективность проводимого нами лечения. 
Использование всего спектра 
                                                терапевтических инструментов, в том числе обязательное 
                                                консультирование по вопросам питания и подбору диеты, позволяет улучшить самочувствие, 
                                                снизить риски развития обострений и обеспечить комплексную профилактику хронических заболеваний. 
                                            

                                            Зачем нужна консультация клинического диетолога?

                                            

                                            Читать
                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                

            

        
        


        
        
            
                
                    
                        лучшие и полезные публикации нашего блога

                        топ статьи

                        
                            Полезные советы, новости медицины и рекомендации по питанию // читайте обо всем этом в БЛОГЕ
                        

                    

                

                
                    
                        
                            Нефропротекция

                            как защитить

                            почки

                        

                    

                    
                        
                            boston

                            5 Federal Street Boston

                            needhelp@meipaly.com

                            666 888 000

                        

                    

                    
                        
                            new york

                            8th Broklyn New York

                            needhelp@meipaly.com

                            666 888 000

                        

                    

                    
                        
                            baltimore

                            3 Lombabr 50 baltimore

                            needhelp@meipaly.com

                            666 888 000

                        

                    

                

            

        
        
        
        
        
        
            
                
                    
                        
                            

                            защити почки - 
 сохрани здоровье!

                            
                                Консультация [диет]нефролога с разработкой индивидуальной 
                                программы нефропротекции позволяет не только защитить почки, но существенно 
                                снизить риски развития сердечно-сосудистых и метаболических заболеваний
                            

                        

                    

                

            

        
        
        
                
        
            
                
                    
                        
                            Записаться на консультацию
                        

                    

                    
                        
                            Оставить отзыв
                        

                    

                

            

        
        


        
        
            
                
                    
                        самые популярные диеты при заболеваниях почек

                        топ диеты

                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                            

                            
                                ХБП
                                Диета при болезнях почек

                                Читать
                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                            

                            
                                ХБП
                                Правила питания при подагре

                                Читать
                            

                        

                    

                    

                    
                        
                            
                                
                            

                            
                                МКБ
                                Питание при камнях в почках

                                Читать
                            

                        

                    

                

            
                            // другие распространенные лечебные и популярные диеты можно найти по ССЫЛКЕ
                        

                    

        
        


        
        
            
                
                    
                        новое полезное видео уже на канале

                        Свежее и нужное

                        
                            смотрим, комментируем и подписываемся 
 наш полезный youtube-канал с нестандартной подачей.
                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                            
                                
                                Смотреть видео

                            

                        

                    

                

                
                    
                        Любите красивые картинки и при этом полезно проводить время? 

 Присоединяйтесь к нам в 

                        TenChat

                    

                    
                        
                            Подписаться
                        

                    

                

            

        
        


        
        
            
                
                    
                        
                        

                        

                        
                                Клинический диетолог, нефролог в Симферополе //

                                Комплексный подход, основанный на принципах доказательной медицины. 
 
                                Консультация нефролога и диетолога. Разработка индивидуальных рационов питания, персональное ведение, коучинг сертифицированного диетолога.
                        

                        

                    

                    

                    
                        АДРЕС

                        
                                  Крым, Симферополь

                                12 км Московского шоссе

                                кабинет 102
                            

                              7 978 557 30 33

                              mail@onephro.ru

                        

                        

                    
                        СОЦСЕТИ

                              ВКонтакте
                            

                              Telegram
                            

                              Instagram
                            

                              Youtube
                            

                              TenChat
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